HokusPokus

Barnehage

- Grimstad

Fastsatt av samarbeidsutvalguni 2022
Arsplanerbygger pé&nasjonal rammeplan oskal gi et innblikk hvordan barnehagen vil jobbe i det neste &ret
og hva vi synes er viktig & hakfis pa i vart arbeid for at barna skal trives og utvikle seg.

Alle barnehager skal drives i trdd meshrnehagelovenog rammeplanfor barnehager.


http://www.lovdata.no/all/hl-20050617-064.html
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-04-24-487

Innhold (med linker til kapitiene)

Barnehagens formal og innhol@& 1 Lov om barnehager 3
Barns rett til medvirkning og hensynet til barnets beste 3
Verdier 3
Barn og barndom 3
Omsorg 4
Tilvenning nye barn 4
Trygghetssirkelen 4
Liveti Hokus Pokus barnehage 5
Team og barnegrupper 6
Barnehagens ansatte 6
Partner i barnehageleererutdanningn 6
Foreldresamarbeid 7
Samarbeidsutvalget/SU 7
Andre samarbeidspartnere 7
Lek 8
Hokus Pokus dager 8
Lek+ leering= sant 9
Kommunikasjon og sprak 9
Pedagogisk satsingsomrade 202023:Fra meg til oss! 10
Trygt og godt barnehagemiljg 11
Barns rett til et trygt og godt barnehagemilja 11
Vold og overgrep 11
Demokrati og barns medvirkning 12
Rekomp 12
READ Agder 12
Mangfold, likestilling og respekt 13
Maltid, kosthold og helse 14
Baerekraftig utvikling 15
Trafikksikker barnehage 15
Overgangfra barnehagez skole/SFO 16
De 7 fagomradene 16
Progresjon 17
Vurdering og d&kumentasjon 17
Kalender august 2022juli 2023 18
Apningstiderog kontaktinformasjon 24



Barnehagens formalog innhold § 1Lov om barnehager

«Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behowfosorg og lek, og fremme lzering og
danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal byggegrénnleggende verdier i kristen og humanistisk arv
og tradisjon, slik sm respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfrinet, nestekjeerlighet, tilgige, likeverd og
solidaritet, verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som erémkret i menneskerettighetene.

Barna skal fa utfolde skaperglede, undrj og utforskertrang. De skal leere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.
Barna skal utvikle grunnleggende kurskaper og ferdigheter. De skal ha rett til medvirkning tilpassetar og
forutsetninger.

Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekdg anerkjenne barndommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og
glede i lekog leering, og vaere et utfordrende odrygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demak
og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.

Barns rett til medvirkning og hensynet til barnets beste
| allehandlinger og avgjgrelser som gjelder barn i barnehageskal hva som er best for barnet veere et grunnleggende
hensyn. Banets synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med dets alder og modenhe

Verdier

Barnehagelovens formlsbestemmelseunderstreker verdier som vi finner i menneskerettighetene. i )
Barn trenger & bli mgtt med anerkjennelse: Vi ma se hvert barn for denateikke for det de gjar Kierneverdier
eller ikke gjer. Barnana fa lov tila uttrykke alle sine falelser og likevel bli matt medrespekt. Vi ma Likeverd
leeredem hvordan de handterer sterkefalelser slik at hantingen ikke blir destruktiv.l barnehagen Medvirkning
skal barna f& erfare at ér ulike, men likevel gir rom for hverandre og viseespekt. A&iﬁlggg:i‘r?ése

Verdieri praksishandler om at ledere, ansatte, barn og foreldre begrunner valgene sine i felles
holdninger, normer og vedier.

Barn og barndom
Barnehagen skal veere et sted hvor barns behfor omsorg og lek blir ivaretatt og barndommens eznverdi anerkjennes
Vi skal bidra til at alle barn far en god barndom preget av trivsel, vennskap og ¢giforberede til deltagelsei samfunnet

Danninger forankret i verdiene i formalsbestemmelse og skal sette barna i stand Barnehagen kal stette barna i &
til & tenke selv, sgke kunnskap, reflekterover og vurdere vedtatte sannheter, stille forholde seg prevende og
spgrsmal og yte motstand pa egne og andres vegne. Blalikke manipulees til & nysgjerrig til omverdenen ogpidra

til legge grunnlag for modig,
selvstendig og ansvarlig deltakelse
demokratiske fellesskap.
Rammeplanen

gjgre og tenkedet sammesom oppdrageren. For & ha gode daningsprosesser i
barnehager er det viktig at voksne viser respekt foreth kommunikasjonen som
barna har, og interesse for detbarnautrykker.



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/barnehagens-formal-og-innhold/danning/

Omsorg

Trygghet og omsorg er av den allettsrste betydning de farstelevearene. Omsorg i barnehagen handler 88 om
relasjonen mellom personalet og barna, og om barnas omsorg for maedre. Muligheten for & kunne gi og ta imot omsorg
er grunnlaget for utvikling av sosial kompetanse.i Voksne er pllemodeller i alt vi sielog gjgr. Omsorg, oppdragelse og
danninger prosesser, og skal skje i naert samarbeid med hjemmet. Barn trengeppleve ensammenheng i tilveerelsen for
a kunne fale seg trygge.

Tilvenning nye barn
Vi vil gi barna en best mydistart ibarnehagen og har derfor utarbeidet rutiner for hvordan \wivaretar nye barn og foreldre.
Det skal etableres et tillitsforhold tihye omsorgspersoner og dette er en prosess som tar lenger tid for noen barn enn
andre. Vi vil sgrge for tett oppfading slikat bade barn og foreldre opplever tilhgrighet og trygghetdoreldres trygghet er
veldig viktig og gir barna en opplevelse av at br det trygt & vaere (FuB). Tilvenningen skal skje pa hvert enkelt barns
premisser og derfor er det avgjgrende ed god didog og tett kommunikasjon mellom barnehagen og
hjemmet underveis.

Barnet i sentrum!

1 | det daglige vil vi havar oppmerksomhet hos barna som er tilstede i barnehagen
Det kan veere vanskelig for personalet a ivareta barnas behov for stgttek bg samsill, og samtidigfere
samtalermed foreldre i bringe- og hentesituasjoner.Bruk derfor gjerne ansatte i Velkomsten til beskjeder.

1 Foreldre/barnehage ma ta raskt kontakt om det er forhold som har betyding for barnets velbefinnende!Foreldrene
skal oppleve at Hokus Pokus er et trygt og utviklende sted for barnety de skal ha tillit til de ansatte.

1 Foreldre:ikke ngl med & be om sataletid med oss!

Trygghetssirkelen

Modellenillustrerer hvordantrygge relasjonerutvikles mellom barn og omsorgspesoner:

Barnet beveger seg bort fra den trygge basefomsorgsperson)for & undersgke verden; ogatilbake til den trygge
havnen pmsorgspeisonen) nar barnet er redd eller trenger trgsbg hvile. Vi opplever trygghetssirkelen som en sveert
nyttig modell & ke som grunnlag for arbeidet med barna!

TRYGGHETSSIRKELEN

Foreldre responderer pd barnas behov

Fryder deg over meg
Hjelper meg ndr jeg
trenger det

Har det goy med meg

. 4
STOTTER MIN
UTFORSKING
TAR IMOT MEG NAR
JEG SOKER DEG

Alltid: Veere STORRE, KLOKERE, STERKERE og GOD
S& sant det er behov: Felge mitt barns behov
N&r det er nedvendig: Ta ledelsen

Trester meg

SanGssymesemsre Kilde/modell: @yvind Kvéd



Liveti Hokus Pokusharnehage Se e

Barnamakommei god tid far kl. 09.30. Dette er viktig for agi barnatrygghet og forutsigbarhet, ‘ . “
samt styrke gruppefglelse og tilhgrighet. -

Hokus Polus skal veere barnas husg barnas sted
Vi vil bestrebe oss pat barnas perspektiverblir forstatt , respektert og tatt hensyntil, som del
av deres rett til medvirkning.

Oppdagelsesferd, lek og leering i barnehagen skal vaere spennende, inspirerende aayd

Hos oss er rommenelerfor ulike, og skal inspirere til forskjeily type lek og aktiviteter:rollelek, konstruksjonslek,
forming, drama,lesing m.m. Innendgrs rullerer teamene pa hvilke rom de benytter, slik at barskal faulike

erfaringer. Vivarierer hverdagere mellom turer ogaktiviteter ute/inne. Alle grupperer ute hver dagog barnas
bevegelsesgledeng motoriske ferdigheter oppmuntres. Vi benytternaturen og naermiljeet med minst to turdager i uka.
Far og etter gruppetid er lek og aktiviteter fées for teamene.

Vi samarbeider om barnas beste etter prinsippetEtt hus-alles barn.

jvet? i Hokus
I-ll‘ava. erbarngperuspekn v._et L Hokus
- kan vi voksne egentlig forsta det? / har vi glemt det? <31 ~ @ e

Tradisjonelt har «barneperspektivet», blitt voksnes perspektiv pd barns perspektiv. Kunnskap og
faglig viten om barn gir ikke automatisk en bedre forstaelse av og innlevelse i barn. Mye av den
viten voksne har skaffet seg om barn, fagfolk iberegnet, er viten om barn sett fra de voksnes
synspunkt. Det er kunnskap om barn sett med voksnes gyne og voksnes vurderinger. Denne viten

gjor at man kan forklare hvordan barn er. Men forstar vi barn og deres virkelighet bedre ?

* Vi mé tolke, og @ve pa en tilnaarming som gjar at vi kan komme naarmere  barns eget perspektiv.

- Bamns perspektiv er mer enn & snakke med barn, eller at de skal vaere med & bestemme...
—Innsikt i barneperspektiver handler om a forsta barnets opplevelse av verden.

... ta utgangspunkt i barnets posisjon og skape kunnskap om deres hverdag/livssituasjon
ut fra et innenfraperspektiv.

B,
arn Vil LEKE!H'



Team og barnegrupper 6 TEAM 12 grupper

Barnehagen er organiseri seks teamHvert barn tihgrer en barnegruppe under Hvert team organiseres i to og fire grupper
ledelse av pedagogik leder (barnehagelserer)Pa hvert team pbber medarbeidere Simsalabim og Tjiribo(4 Z 6 aringer)
og/eller fagarbeidere, og to eller tre pedagogisklederehvoraven er teamleder. Abrakadabra og Filikkus (22 4 aringer)

Tingeling og Virrevapp(1z 2 aringer)

Barnehagensansatte
Voksnes veeremate gter standarden for trivsel og stemning i barnehagen, og personalets kompetanse og forstaelse for
barns adferd og bé&ov er avgjgrende for barnas leeringsmilj@erfor er personalet barehagens vktigste ressurs.Sammen
med foreldrene vil vi arbeide for besiulig vilkar for en god barndom

Hokus Pokus barnehagdnar nesten60 % pedagogandelgrunnbemanningerarbeid ban, og dermed betydelig flere
barnehageleerereenn lovkravet tilsier(ca45 %) 15%av medarbeidernei Hokus Pokussrimstadhar fagbrevi barne-og
ungdomsarbeiderfagetog 25 %ansatte ermenn, hvorav fire er pedagger.

Alle ansattdstudenter har levert politiattest. De hartaushetsplikti forhold til informasjonsom ggelder barn, foresatte og
personalet.Barnehagen har lovpalagbpplysningsplikt til barnevernetsom gjelderdersombarns helse ogutvikling star i
fare. Foreldre vil som en hovedregel bli informeng involvert i saker som gjelder deres barn.

Partner i barnehagelaererutdanningen
Hokus Pokus barnehagene ergptnerbarnehagersom sammen med UiA utdanner barnehagelaererélere aware
pedagogerer praksislaerere og har hovedansvar for oppfalging av bahegeleererstudenter. ALLE ansatte i Hokus Pokus
barnehagene har ansvar foat praksisstudenter opplever en positiv og god leeringsana hos oss:
- Viceltar i et berikende samarbeid med UiA iven ulikekunnskapsomradersom angéar barnehagefeltet.
- M vil vse gkde og stolthet forarbeid i barnehageninspirere studentene ogengasjere oss i & utdannelyktige

kolleger!



https://lovdata.no/lov/2005-06-17-64/§46

Foreldresamarbeid

Foreldrenes rett til medvirkning er nedfelt i barnehagelen. Foreldre skal ha mulighet .

til innflytelse gj beidutvalg, foreldremgter og foreldresamtaler! fl Samarbeidet mellom

il innflytelse gjennom samarbeidutvalg, foreldremater og foreldresamtaler! flg. hjemmet og barehagen skal alltid
barnekonvensjonen ogoarneloven er oppdragelse foreldrenes ansvar, og barnehagen| 5 parnets beste som formal.
skal veere et supplement til hjemmet. Rammeplaneii29)

Mal
Vi forventerat barnas foresatte bidrar til at disse to malsettingene oppnas:

1. Trygge, forngyde foreldre og et samarbeidned barnehagenpreget av god dalog og tillit .

Sann gjer vi det:

1 Daglig dialog og aktiv bruk av var digitale informasjonsg kommunikasjonsplatform Kidplan

1 Tilby individuelle foreldresamtaler hgst og va¥i inviterer i tillegg til supplerende samtaler nar barnehagen eller
foreldrene gnsker det.

1 Foreldremgter i eamene.

1 Invitere til sosiale tilstelninger for barna og foreldrene/familiene.

1 Barnehagen har retningslinjer for hvordawi fglger opp barnet og familien ved
samlivsbrudd.

f skaper
| vennskap

2. Foreldrene tar medansvar for atalle barn inkluderes i et felleskap b

. . . - . h! ‘,"‘ st £ ety ’
og samarbeider med barnehagen mot ekskludering og mobbing .@ b oy VAT ? 4
For eksempel: ‘; 1 ‘ ‘%7 ¢ ¥
" 4L Q ‘ .

1 Snakke positivt/fremsiakker alle barn og foreldre hjemme, gi beskjed til
pedagog dersan enkeltbarnofte omtales negativt
1 Inkluderende praksis rundt det dinvitere barn med hiem, ikke bare de samme barna.
1 Unnga at barn holdes utenfor i privatdursdagdeiringer (jf. Barnehagers bursdagspolicy).

Samarbeidsutvalget/SU

For & sikre samarbeideted barnas hjem, skal hver barnehage ha foreldrerad og samarbeidsutv&ly godkjenner blant
annet barnehagens Arsplang drgfter saker av betydning for foreldrene SU bestar av taepresertanter valgt av
foreldre/foresatte, to valgt av barnehagens ans#&¢ og to av barnehagens eier, SiBarnehagens leder er sekretaer

Se oppslag i barnehagenbarnehagensnettsider og i Kidplanom hvem som er valgt i SU.

Andre samarbeidspartnere

- Kommunens banehageadministrasjon

- Pedagagisk psykologisk tjeneste (PPT)Skoler*

- Barnevern

*Foreldrene skal veere informert og involvert i saker sonjetder deres barn.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/samarbeid-hjem-barnehage/

Lek
Det viktigste for barn er a leke og & ha noen & leke med. Leken bidrar til livsglede, humspgnning
og utvikling. Det er gjennom lekenat barn primeert uttr ykker seg og leerer best.

Mal 1@ sprak
1 En lekende barnehage Det man hgrer glemmer man,
1 Alle barn har noen deke med, hvis de vil det man ser husker man,

det man gjgr forstar man.
Ansatte skal legge til rette for & skape trygghet og inspirasjon til leki skal inspirere til

og gi rom for ulike typer lek bade ute og inn&sjennom a lagedlles fortellinger og «Et barn far 100 sprék, og trenger
sammen skape mening i lekerfremmes barnassprakuvikling. Sorak er dgrapner il stimulering for & utvikle dem alle!
vennskap, kunnskap og demokrati. Forundring, yst og nysgjerrighet er de

viktigste kreftene pa vei mot
I lek ma barnzere seg a forsh medspillernes grense Det & fornserme hverandre, og & kunnskap! Om det ikkinnesen gnist

prave ut hverandres toleransegenser, inngar i den sosiale lekens repertaar Oii OATTAO AAOI
) ) O0a £ OAT EO AAH 0
San ngjﬂr Vi det Reggio Emilia pedagogikke grunnlegger, Loris Malaguzzi

1 Organiseer sma lekegrupper pa bakgrunn av barnas behov oglasjoner.

1 Observerer barnas interesser ogttrykk og legger til rette for inspirerende
lekemiljg bade inne og te. Vi lar ogsérstider, fagomradene, og andre
temal/felles opplevelser pavirke leken.

1 Bruker humor og humgar for & skape glede, spenning og engasjement i
leken.

91 Deltari alle typer lek sammen med barna, supplarog videreutvikler
ordforrad og kommunikasjon i samhandling mebarna.

1 Aktive ansatte som hjelper barna i leken, deltar p& barnas preser og
tilfarer nye elementer nar det trengs. Vi gir stgtte ogtviklende innspill il
leken slik at alle barn far mighet til & delta.

Hokus Pokus dager

Noen dager i lgpet av arefordyper vi oss i ulike temaBakgrunn for \alg av tema er
faglig forankret. Det kan veere at vi gnsker a gi barmye erfaringer, en

viderefgring fra barns lek, eller noe spesielt vi seailma eropptatt av.

Rommene oguteomradet i barnehagen blir omgort og tilpasset de ulike aktivitetene vi gnsker 4 tilby i den aktuelle
perioden. Dette kan veere tema sonmvennskap kroppen, yrker,teknikk, reise, arstider, likestillingmiljgvernosv. Vilegger
til rette for noe spennende og inspirerende, der barna fanedvirke med sin fantasi. Vi oppfordrer barna til & prow nye
ting, og de far utfordre seg selv.



Lek +lzering=sant

Barns leereprosesser er tett sammenvevd med lek. | lek og samspilkledrarn grunnleggende kunnskaper og ferdigheter
knyttet til sosialt samspill, sprak og kultur. Personalets arbeid med gode relasjoner ol barn er avgjgrende for et godt
leeringsmiljg.

Barn leerer gjennom & mestre nye situasjoner og utfordringer, ogims trivsel er avhengig av at de opplever mestring. Alle
barn méafa mulighet til & strekkeseg og lykkes pa& omrader som er viktige foed. Barns glede over & mestre, sa vel som
frustrasjon over ikke a klare, ma falges opp i det daglige arbeidet.

ﬁek skal ha en fremtredeh

plass i barnaliv. Lek er
glede, mestring, begeistring
og fantasiHer skjerdet

En leerende
organisasjon i =

\ ™

SPRAK ' / LEK

/ pavirker utviklingen \ H k s / Er kongeveien til barns b \

/ folelsesmessig, \ o u ‘/‘ lzering og utvikling. | leken \\‘

| intellektuelt og sosialt. \ o u s | blir barnet et hode |
Uten sprak hindres | ? k ‘ hoyere enn seg selv!

\ ‘ @ Barnehoge /

'l‘ Leken er barnets iboende

meste pa barns @misser og
det foregar leering pa mange
omrader, og ikke minst

muligheten til & utrykke |
sin mening, og man / kraft og har avgjgrende

\ \ /
\ tvinges til & mene det // betydning for hjernens
\ andre utrykker. / utvikling. /
Barnehagens \

livsglede 4 N = ks
\ J — laeringsmiljg =

Kommunikasjon og sprak

Mal: Alle barn utvikler spraket og blir forstatt

Sprakstimulering er en av barnehagens kjerneoppgaver. Barnehagen esentral og viktig arena for tidlig & kunne sette
inn forebyggende tiltak med tanke p& barns sprakutviklingll samhanlling somkommunikasjon, godt sprak, bade verbalt
og nonverbalt,er av stor betydning. Gjennom spraket leerdrarn & forsta verden, og ddar en gkende innsikt i seg selv.
Spréket skaper identitet og tilhgrighet. Forskning viser at barns ordforrad pavirkessitivt dersom de gar barnehager
hvor de mgter et bredt regiser av ulike ord gjennom opplevelser, erfaringer, lek og meningsfulle seer med voksne og
andre barn. Spgrsmal som oppmuntrer barn til & reflektere over svarene sine, fremmer sprakutvikding

Barn laerer spraket best ved & bruke det seVi samarbeide med foreldrene for &legge til rette for utvikling av et godt
sprak. et er viktig at barnet «bades» i sprék og at det blir lest for bade i barnehagen og hjemme.

Baker, fortellinger, sange, rim og regler er viktige deler av barnehagehverdagen i Hokuskis. Vi vektlegger samtaler
med barna i leken, i maltider, i rutinesitaisjoner, i samlinger og i spontane situasjoner for & stimulere den spig
aktiviteten og kompetansen.Vi arbeider fa at hvert enkelt barnfar kommetil orde, og far utforske og brike spraket i
fellesskapet. Voppmuntrer barna til & delaii samtale medanerkjennende blikk, nikk og aktiv lytting. Vi stiller apne
sparsmal og prever & unnga ja/nsparsmal. | stedet for dette pa barnas sprak, gjentavi ordene riktig i senere
sammenhenger. Humor og lek med sprak og orer viktige ingredienser i sprakstimleringen. Vi arbeider ut fra UDIRs
Sprak i barnehagen mye mer enn bare prat


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/sprak-i-barnehagen--mye-mer-enn-bare-prat/

OAAACT CEOE OAGC@HITYYQJ | OaAA
Fra meg til osdl

A forholde seg til andre er kanskje det viktigste vi laerer i barndommen!

Et viktig aspektved livsmestringer & kunne kommunisere og samhandle gtt med andre i
ulike situasjoner. Sosialkompetanseer sentralt for at enkeltbarnet skal lykkes og trives, og
for & bliverdsatt somvenn og likeverdig deltaker i samspillet med de andre barna.

Sosial kompetansebestar avbade selvhevdelse og selkontroll. Barns evne til & etablere

Barnehagen skal ra til at

alle barn fgler seg sett og

anerkjent for den de er, og
synliggjgre den enkeltes plass

og verdi.Rammeplanen(9)

vennskaphengeri stor grad fenger sammen med den sosiale kompetansen deres

Y Barnsom samhandler godt ned andre, kan bade tilpasse segndre og vaere en synlig
deltaker som hevder sin plass
Y Det handler om RESPEK®r andre, seg selv, omgivelser, gjenstander og milja.

Dette er vi bevisste pa
1 Alle wksneer forbilder. Det er vivoksnesom viser barna hvaespekt inneleerer.

Barnehagen skal bidra til at
barna kan forsta €élles verdier
og normer som er viktig for
fellesskapet.
Rammeplanen(21)

1 Voksne ogbarn har lik verdimen er ikke likestilte Barn har behov for trygge og konsekventgoksne som statter og

veileder demi situasjoner de mgter

1 Empdi. Den gylne regelveere mot andre slik du vil at andre skal veere
mot deg.

1 Hielpe og stette barna tilselvregulering Mgte barna der de er og sgke
a forsta barnas perspktiver

1 Heaflighet og«god oppfarsebs er viktige kompetanser.For eksempel:

o Hvordan visnakker,lytter og svarer hverandre.
o Hvordanvi behandler leker/bgker vihar i banehagen og hjemme,
akunnevente pa tur ogrydde etter seg etc.

1 Livsmestringer ogsaa tale motstand for eksempel et «neieller &
tape.

1 Konflikter er ikkefarlige, og viskal heie p& godkonflikth&ndtering. A
kunne gjere opp for seg nar man harafgrt andre smerte er en viktig
kompetanse, det utrykker respekt for andres fglelseBarna ma fa
@ve segpd & sdv tenke ut hva de kan gjgre for & ordne opp etter seg,
ordet «unnskyld» har liteingenverdi om det ikke innebaerer barnets
forstaelse elle medfelelse.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/verdigrunnlag/livsmestring-og-helse/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/5-Sosial-kompetanse/
https://sia1.sharepoint.com/sites/Barnehageledergruppe/Shared%20Documents/Ped%20og%20utvikling/Årsplan,%20fellesplaner/Årsplan%202021-2022/e
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/barnehagens-formal-og-innhold/danning/

Trygt og godt barnehagemiljg

Barnehagen skal forebygge, avdekke, stoppe, handtere émjge opp mobhing.

«Barn kan ha leert seg negative méater & kommunisere ogfdenseq til andre pa. Andre har leert seg & akseptere en
underordnet posisjn. Bade det barnet som krenker og det som blir krenket kan forsta det som noe naturlig, og fokdede i
vet om noeannet tror de at det bare er sann. Da méa de voksne vise dene anelr konstruktive og jevnbyrdige méater a veere
sammen pa og stette barnaslsfalelse og evne til & sta opp for seg selv. Tydelige og naerveerende voksne, som er gode
forbilder for barna, er deviktigste for & motvirke mobbing. Gjennom leken kan vi famkel og bidra til at hvert barn finner
en plass i fellesskapetiargareta Ohman

Mal: Veere en god venn

Sann vil viforebygge mobbing

Respektere og tolerere ulikheter.

Tydelige neerveerende og varme vokse forebygger mobbing.
Arbeide for et dpent og godt samarbeid med foreldreneBarns vennskap er ansattes og s
foreldrenes ansvar, det er vi voksne som kan og skal sgrgedoalle barn oppleve a veere

inkludert i fellesskapet, og det er vi som skal forebyggmobbing.

Arbeide medvilkarene for godlivsmestring,sosial kompetanse, gde relasjoner og vennskap
Forstaog ta hensyn tilbarns perspektiver. Tolke barnasuttrykk, reaksjonerog samharnling.

Sikre godtleeringsmiljgfor alle barnved bruk avpedagogisk analyse (PA»g dokumentasjon
Opparbeide kompetanse om mobbing, bade Iba og ansatte kan utave/oppleve.
Systematiskeobservasjoner ogsamtalermed barn

Bursdagspolicy

f skaper
| vennskKap

= =4 =

=a =4 =4 —a -8 -

Barns rett til et trygt og godt barnehagemiljg

Et godt leke og lseringsmiljg omfater alle deler av det psykososiale miljget, slik som vennskap, inkluderiggforebygging
av krenkelser, trakassering, vdlog mobbing. Barnehagetnar nulltoleranse mot alle typer krenkelser.
Vi harrutiner for arbeidet med trygt og godt barnehagemiljg.fr. Barnehageloven
Nar barn ikke har det trygt og godt inntrer aktivitetsplikten som innebzaerer
Y Felge medz melde fraz undersgkez sette inn tiltak. Stine Sofie
Barnehagepakk

Vold og overgrep

Hokus Pokus jobber aktivimed a forebygge vold og overgrep mot barn. Vi var mégbilotprosjektet til Stine Sofie
Barnehagepakke og har na et «barnas verneombud» (BVO) i barnehagen. Dette samtrbeid mellom PBL og Stine
SofiesStiftelse, hvor de har uarbeidet en handlingskompetanse skreddersydd for denne rollen. BVO har ekstra
kompetanse pa & falge opp sarbare barn i barnehagen. Gjennom prosjektet har alle ansatte fatt kompetanse og erfaring
pa a jobbe pedagogisk med barnegruppene for & forebygge vaid overgrep.
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Demokrati og barns medvirkning

FNs Barnekonvensjon fastslar abarnet skal ha rett til & gi uttrykk for sine synspunkter i saker som bergrer det, og barnets
synspunkter skal ikgges behgrig vekt i samsvar med dets aldemoglenhet» Medvirkning er ikke det samme som
medbestemmelse og medvirkning er noe annet endvelge Medvirkninger grunnleggende i et demokratisk samfunn. Det
handler om holdninger og vaerematgedet handlerom & haen stemme og betydning i et fellesskap.

A la barn medvike kreverat vi er tilstede inuet, vi lytter, har kunnskap og viser ydmykét. Barn skal bli oppmuntret av
voksne til & bidra med sine tanker, ideer og forslag, og dette skinspeiles bée i planlegging og i praksiBarn skal ha en
hverdag hvor de bir sett, hart og forstatt. PA denne maten vil barna vokse opp i et romslig agerkjennende miljg hvor de
lzerer at «jeg» er betydningsfull, ogmin stemme»kan pavirke og bidraBarna vil oga erfare at andre har ulike gnsker og
behov som ma lyttes til, déte er viktig forstaelse som deltagere i et demokratisk samfun@jennomtidlig fokus pa
selvstendighet og mestring styrkesle yngste barnadorutsetninger for & medvirke i felesskapet.

Mal: Alle barn far uttrykke segog pavirke sin egen hverdag i barnieagen.

Sann gjer vi det
1 Tilstedeveerendeog lydhgreansatte.
1 Oppmuntrer barna til aktivt & gi uttrykk for sine tanker og meninger.
1 Observerer barnas interesser og uttryklog synliggjgrdisse i avgjgrelser og
planlegging.
1 Jobber med prosjekter og temaut fra barnas interesser.

1 Bruk av pedagogisk dokumentasjon sammen med Ivex
1 Barna oppmuntres tila mestre ogprave selv, for elkempel ved maltid og
pakledning.
Rekomp

-Regbonal ordning for kompetanseutvikling i barnehager.

Barnehages arbeidmed digtal praksis skal bidra til barndsk, kreativitet og lsering Rammeplanen s. 9.

Rekomp skal bidra til & realisere rammeplanens intensjoner og kr8arnehagesektoren amarbeiderom denne
kompetanseutviklingenfor & n& dssemalene @stre Agder harlagt til rette for flere valgfrie utviklingsomraderfor
barnehagene.Vihar valgt«digital praksis» somvart utviklingsomrade. Vare barnehagemedarbeidereil f& gkt kompetanse
i bruken av digitale verktgymed barnai allefagomrader gjennom denne satsingen

READ Agde

Neste banehagear skal Simsalabim og Tjiribo veere med i READ AgdemE&tat med prosjektet er & gbarna gkt
leseglede, og statte foreldres involvering i barnas lesing. Man skal bade hjemme og i barnehagen lese ogala med
barna om bgkene bade far, under og tr lesingen. Familiene far elesebag med bgker p& hjemlan sonde skal lese
sammen med bana. Vi leser ogsa de samme bgkene i hahagen
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Mangfold, likestilling og respekt

Barnehagen skal vise at det finngsange mater a leve pa og at vi kan laere av hverandmammeplanen s. 9.

Mal: Lik trivsel og like muligheter for hvert barn uavhengig av kjgnnetnisitet, familiebakgrunn, livssyneller
funksjonsevne.

Barnehagen skal fremme demokrati og
ﬂ A”e Skal |kke behandles I|kt, men fé I|ke muligheter! ||kest||||ng og motarbeide alle former
1 Mangfold ses somen ressurs i det pedagogiske arbeide for diskriminering.
T Alle ban opplever at de har en betydningsill plass i fellesskapet Fra barnehagelovengormél
Alle barnskal faerfaringer som utvikler deres evner og anlegdpet handler an a

bli sett og hart, og hvordan vi mgter hvert barn

Kjgnnslikestilling har veert fokusomrade hos ossmange arjbade i ansettelsespolitikk og pedaggikk. Hokus Pokus
barnehage skal vaa en attraktiv arbeidsplass for bade kvinner og menmg gutter og jenter skal ha like god trivskl

Sanngjar vi det

Vireflekterer over egne holdninger. Mangfoldog likestillingstematas opp til refleksjon: er var paksis inkluderende?
Vi oppfordrer barna til &elta i lek/aktivitet uavhengig av kjgnn.

Ansatte er bevisse p& hvordan vi snakker tigutter og jenter. Snakke p4 samme mate dike mye, ha like
forventninger, samme ordvalgog stemmeleie.

| matet med barne har vi fokus péindividet, ikke ytre faktorer som kleer, har etc. Vi er opptatt abarnet og
funksjonaliteten til kleer, ikke farge og utseendezden lua er nok van og god» i stedet for «sa fim.

= E_JEL e

Den flerkulturelle barnehagen

Hokus Pokus barnehage ememgteplass mellom mennesker med ulik religigajlturell og spraklig bakgrunn. For at alle
barn skal utvikle positiv identitet, er det viktig at deres kulturelle og religigse bakgrunn blir verdsatt ogsa i barnehagen.
«Barrehagenskal bruke mangfold sommressurs i det pedagogiske arbeidet og statstyrke og falge opp barna ut fra
deres egne kulturelle og individuelle forutsetningerBammeplanen.

Sann gjaer vi det

Tett dialog mellom barnehage og foreldre i forhold til deenkelte barns religigse, kultvelle og spraklige identitet.
Vi henger opp flgg fra alle nasjonene som er representert i barnehagen.

| forbindelse med FNdagen har vi fokus p& ulike kulturer.

Arbeid med sprék og kommunikasjon er viktig i barnehagen. Viiker mye konkreter, baker, rimog regler, bildekort
og sanger for 4 tilrettelegge for god sprakstimulering ogsa for de som kan lite norsk.

1 Samarbeigtr med foreldre om sanger, bgker og eventyr som er vanlige i de ulike kulturene.

=A =4 =4 =4

Trosoppleeringer hjemmenes ansvar, og i barnehagen skallabarna oppleve at familiens tro og livssymespekteres.
Vivil samarbeide medamiliene slik atulike kulturer og tradisjoner kan bli markert i barnehage®a den maten karbarna
oppleve et inkluderende og kiturelt mangfold, ut fra hva som er represetert i barnegruppen
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Maltid, kosthold og helse
Sma barns utvikling

| Hokus Pokus barnehagene er vi opptatt av at maltidet er kultur. kan forsinkes med mye

Maltidet er en viktig leeringsarena ogt daglig sosialtsamlingspunkt.A sitte ved bordet

i mindre grupper,og ha tid og rotil & lytte til hverandreer sveertverdifullt. Rundt skjermtid

bordet skal alle bli sett og hgribg ha sin tydelige plassfellesskapet En studie publisert i Jama Pediatrics viser at smé barn
som far bruke mye tid foran en skjerm, har okt risiko for
forsinket utvikling.

Godt kosthold og god veksling mellom aktivitet og hvile er av stor betydning for a

utvikle en sunnlivsstil. Barnehagen skal bidra til at bamtilegner seg gode vaner, ' -

holdninger og kunnslkaper nar det gjelder kosthold, hygiene, aktivitet og hvile. -~

Matvaner etableres tidlig Vi stgtter oss tilHelsedirektoratet, og tilstreber & tilby sunne '

maltider hver dag. 4 N N

Sammen har vlaget en plan for «Maltid i Hokus Pokus» som beskriver hva vi vektlegger.

Sann gjer vi det:

- Vektleggermaltidet somet hyggelig og sosialt salingspunkt.

- Gir barnavarierte smaksopplevelser

- Serverer mat med redusert/lavt sukkerinnhold, fokus p& @kologi og kortreiste ingrediensem bl.a. urter og
grgnnsaker vi selv dyrker.

- Serverer grovt brad og hiemmebakte gve rundstykker, frukt og grennsaker til hvert maltid og melk og vann til
drikke.

- Tilbereder varmmat en til to ganger i ukavarme maltid som supper, lapskaus, gryter o.l. blir Iaget fra bunnen iened
friske ingredienser.

- Legger til rette for at de bana som ikke har spist frokost lBmme, kan gjore dette i
barnehagen.

- Legger tilrette for et trivelig spisemiljg og
matglede for barna.

- Vihar god tid til hvert maltid slik at barna
far i seg tilstrekkelig med mat.

- God hygiene fer og under maltidene.

- Tilrettelegge forfysisk aktivitet hver dag.

- Gibarnaro og hvile hver dag.



file:///F:/Downloads/(https:/helsedirektoratet.no/retningslinjer/retningslinjer-for-mat-og-maltider-i-barnehagen)

Baerekraftig utvikling

Hokus Pokusarnehage skal fremmeomsorg for verden vi lever i bade her og na og i fremtiden. Barna skal oppleve
verdien av & ta vare pa seg selv, dre og naturen. Barnehagen skal legge grutaget for barns evne til  tenke kritisk,
handle etisk og vise solidaritetVivil bidra til at barna kan forsta at dagens hallinger har konsekvenser for frentiden.

Vi har to mijgsertifiseringer,Miljgfyrtarn og Grgnt Flagg Dette forplikter oss til et systematisk arbeid med miljgtiltak pa
alle plan innenfor omrader som avfall, energi, rikj@p og transport, natur og bioogisk mangfold.

Sanngjar vi det:

NN
1 Innarbeide gode rutiner og gke bevisstheten hos barn og ansatteeks. s“
plukke sgppel. T
1 Gjennomfere tiltak for & skape en mer miljgvennlig driftSa langt det er mulig
benytter vi gkdogiske ellermiljgmerkede produkter. Miljgfyrtarn® Gront flagg
1 Kildesorterer matavfall, plast, papir, glas og metall sammen med barna.
71 Deler enkle miljgtips i hver manedspost.
1 Jobber for tidlig bleieslutt, se varBleiefolder.
1 Vedlikeholde urtehagen og grenns&hagen bl.amed jord fra var egen kompostbinge.
1 Oppfordrer ansatte, barn og foreldre tila sykle eller ga tibarnehagen
7 Deltar aktivt i SiAsin miljguke. Q\N‘S'KKEQ
&
N AGE
Trafikksikker barnehage BARNE"‘
o7
A'b
Hokus Pokus barnehagee er sertifisert av Trygg trafikksom trafikksikre 03),),,9\*\*

barnehager Trafikkoppleeringeninnlemmessom en del av barnehagens
oppleeringsarbeid.

Sanngjar vi det:

- Vi har utarbeidet egneutiner for & ivaretasikkerheten ved transport av barn i bil og
buss, og ved turer til fots.

- Vi har nedfelt i barnehagens progresjonsplan at det jobbes malrettet med
trafikkopplaering pade to eldste gruppene.

- Vi snakker om traikksikkerhet og sikringpd sykkel og bil pa foreldremgter om
hgsten.
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